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UNDERS@GEL SE AF TO STIMULANSERSINDFLYDEL SE PA
PRAST ATIONSEVNEN

Materialer:

Ergometercykel

Stopur

Kaffe

Cigaretter: Til deforsgg, hvor der kraeves rygning, ber kun anvendesfrivilligerygere.

Mindst 4 forsggspersoner udvadges og anbringes pa et bledt leje. Nar pulsen efter 6 - 10 min. forlgb
er blevet konstant, males blodtryk og puls. Resultaterne noteres i tabel under: Hvile uden doping.

Alle forsagspersonerne gennemgar nu fdgende procedure:
forsegspersonen arbringes pa en ergometercykel og far besked pa at cykle s langt, det er muligt pa
10 min. En passende belastning vadges, sa forsagspersonens puls ikke pa noget tidspunkt nar op i

neerheden af sin maxvaardi. Lige efter arbejdets ophar males pulsen og blodtrykket pany og tallene
indferes i tabellen under: submax uden doping, tillige med det antal kilometer, der blev kert.

Den fdgende dag fortsadtes forsaget:
1. Mindst to personer drikker 3 kopper staak kaffe og testes 15 min. efter indtagelsen.

Efter indtagelsen af dopingmidlet og inden arbejdstesten foretages, males deres puls og blodtryk i
hvile efter samme procedure som i farste punkt. Resultaterne indferes i tabellen under: hvile +

doping.
De testes begge to praecis som dagen far, med samme belastning og méling af hvor langt de kan kare

pa 10 min. De malte vaardier for puls, blodtryk, antal km og arbejdstid (hvis de opgiver inden 10
min.) indferes i tabellen under submax + doping.

2. Mindst to personer ryger 3 cigaretter lige efter hinanden og testes 10 min. efter den sidste cigaret
er dukket.

Efter indtagelsen af dopingmidlet og inden arbejdstesten foretages, males deres puls og blodtryk i
hvile efter samme procedure som farste dag. Resultaterne indferes i tabellen under: hvile + doping.

De testes begge to praecis som dagen far, med samme belastning og méling af hvor langt de kan kare
pa 10 min. De mélte vaardier for puls, blodtryk, antal km og arbejdstid (hvis de opgiver inden 10
min.) indferes i tabellen under submax + doping.

Der udarbejdes en passende tabel og grafisk opstilling af resultaterne.

Det overvejes, om forsgget viser, at stimulanserne har en gavrlig indflydelse pa prasstationsevnen.
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