RESPIRATIONSFORSJG

Materialer:

enten:

2 Erlenmeyer kolber, 250 ml
2 tohullede propper

3 glasrer

eller:

2 vaskeflasker

1T-rer

2 dlanger

Madtet kalkvand

Naeseklemme

uUr

U-rer

Vat

Calciumchlorid, krystaller, vandfrit

Fremgangsmade:

A. Tad antallet af respirationer pr. minut for s mange mennesker som muligt (mindst 10
personer for hver deltager). Sag forsegspersoner i forskellige aldersklasser. Jo flere forskellige
aldersklasser jo bedre.

Lav en tabel over alder (regnet som alder ved sidste fedselsdag, d.v.s. barn under 1 &r sadtestil O
ar) og antal respirationer pr. minut.

Klassens samlede resultater afbilledes grafisk.

Man tedler ligeledes nogle personers respirationer far og efter et kortvarigt anstrengende
muskel arbejde.
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B. Lav den opstilling, der er vist i figuren. Vaesken i Erlenmeyer kolberne skal vaae madtet
kalkvand (Ca(OH),). And (ind og ud) gennem A. Bemagk og forklar reaktionen.



C. Nogle calciumchloridkrystaler (CaCl,) anbringesi U-reret, en lgs vatprop anbringes i begge
ender. Det hele vejes. Forsagspersonen forsynes med naeseklemme og ander i 10 - 15 min. ud
gennem raret. Rerets vagytforagel se er vaggten af den udskilte vanddamp. Det daglige vandtab
vialungerne beregnes.

D. Forsagspersonen foretager hurtigt efter hinanden 15 dybe vejrtrakninger. Resultatet noteres,
men fortedles ikke til resten af holdet.

E. Forsggspersonens evne til at holde vejret males (tiden opgives):
a. uden forberedel se,

b. efter en raskke dybe indandinger,

c. efter lgb.

Prov at synke, nar det bliver svaat at holde vejret.



