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Forsgg med rygning og rygere

Materialer:
Forsagsvejledning til forsaget Blodtryksméaling 0g de materialer, der skal bruges hertil termometer

Til deforsgg, hvor der kraevesrygning, ber kun anvendes frivilligerygere.

Fremgangsméade:

1. Hudtemperatur:
Hold et termometer sdledes, at den temperaturfdsomme del i hele sin laangde er daskket pa alle sider

af tommel- og pegefingeren.

Aflees temperaturen.
Ryg en cigaret.
Aflees temperaturen igen.

2. Puls og blodtryk, akut.

Mal puls, diastolisk og systolisk blodtryk i siddende tilling hos en ryger, der ikke har reget den sidste
time.

Lad derefter rygeren ryge en cigaret.

Gentag malingerne.

3. Puls og blodtryk, kronisk.
Mal puls, systolisk og diastolisk blodtryk hos et stort antal jaevnaldrende personer.
Underseg ved 2-test om der er forskel mellem rygere og ikke-rygere.

4. Reaktiongtid, akut.
Mal reaktionstiden hos en ryger, der ikke har reget i den sidste time.

Lad rygeren ryge en cigaret.
Gentag malingen.

5. Reaktionstid, kronisk.
Mal reaktionstiden hos et stort antal personer og undersag ved chi-i-anden-test om der er forskel pa

rygere og ikke-rygere.
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