
Fire refleksforsøg

Materiale:
Karton
Lampe
Blyant

Fremgangsmåde:
a. knærefleks. Forsøgspersonen sætter sig f. eks. på et bord, så benene hænger frit ned. Med
kanten af hånden fører forsøgslederen et let slag mod skinnebenet tæt under knæet.
Den iagttagne refleks, som beskrives, er en af de simpleste (hurtigste).

b. plantarrefleksen. Før blyanten let hen over fodsålen. Beskriv den iagttagne refleks.

c. pupilrefleksen. Forsøgspersonen lukker øjnene i nogle minutter for at få mørkeadaptation.
Derefter åbnes de og forsøgslederen belyser det ene skarpt med lampen. Den iagttagne
pupilrefleks beskrives.

Det ene øje dækkes af kartonen, der lyses skarpt i det andet. Kartonen fjernes. Pupilbevægelserne
følges og beskrives.

d. blinkrefleksen. Før en hånd hurtigt mod forsøgspersonens øje. Iagttag blinkrefleksen.


