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BLODTRYKSMALING

Materialer:
blodtryksapparat
setoskop

ur

1 Manometermodél.

Blodtryksapparatet bestar af en bred manchet, der anbringes om overarmen, sdledes at armen netop
kan bgies uden at presse pa manchetten. Manchetten kan pustes op og stér i forbindelse med et
manometer.

Find det sted pa handleddet, hvor pulsen fdes tydeligst (tommelfingersiden). Tad pulsen. Pust
manchetten op til mellem 80 og 100 mm Hg og find det sted i abuehulen, hvor pulsen kan heres.
Pulsen kan kun hares, nér manchettrykket ligger mellem blodets systoliske og diastoliske tryk, (se
nedenfor).

Manchetten pumpes op til et tryk pa ca. 200 mm Hg. Herved forsvinder pulsen. Derefter dippes
luften langsomt ud af manchetten. Nar det ferste pulsslag hares i tetoskopet (eller fdes pa
handleddet), aflaeses det hgieste tryk, blodet opnar, det systoliske blodtryk. Saleange trykket i
manchetten er stort nok til at lukke arterien helt mellem hvert pulsslag, hares i stetoskopet en distinkt
barkende lyd. Denne lyd aandrer karakter og klang, efterhdnden som manchettrykket ssankes, meni
det geblik blodet kan passere ogsa nér det har sit laveste tryk, det diastoliske blodtryk, aftager
lyden pludselig staerkt i styrke, bliver ulden og forsvinder almindeligvis helt. Pa dette tidspunkt aflaeses
det diastoliske tryk (hvis lyden ikke forsvinder helt, aflasses trykket ndr den skifter karakter, det
anfares i rapporten). De to blodtryk og pulsen noteres.

2. Digitalmodel til overarmen.

Laes opskriften for manometermodellen. Forskellen pa de to typer er, at digitalmodellen har
indbygget mikrofon (til erstatning for stetoskopet). Mikrofonen er afmeerket pa manchetten og skal
sidde som vist pa tegningen i blodtryksapparatets brugsanvisning. Manchetten pustes op til et forud
fastsat maksimal tryk ved tryk pa knappen megket start. Vadg det laveste maksimaltryk og saet kun
trykket op, hvis det er nedvendigt. Udover, at maleresultaterne vises pa displayet, kan de printes ud.

3. Digitaimodé til handledd et
Falg vejledningen som er gengivet pa apparatet

4. Forseag.

Mal det systoliske blodtryk, det diastoliske blodtryk og pulsen umiddelbart efter Igb pa trappe og
derefter hvert minut i 10 minutter.

Resultaterne afbildes grafisk.
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