BESTEMMELSE AF HVILESTOFSKIFTET

Materialer:
Vippespirometer
Respirationsventil
Naeseklemme

Trykflaske med O,

Stopur

Slanger

Mundstykke

Personvaggt

Pen

Automatisk kerende slaade
Specielt inddelt papir til slaeden

Fremgangsmade:

Vippespirometeret (se figuren) er en
kasse med et smalt vandbassin
omkring. En gvre kasse passer ned
over den nedre og er nedsaanket i
vandet. L 8get balancerer pa et par
vippelgjer pa underkassens bagkant.
Der dannes herved et [uftrum af
variabel sterrelse mellem de to
kasser. Lagkassen afbalanceres med
et lod, som kan forskydes, sdledes at
|&gkassen kan sta i ligegyldig
ligevaegt. Luftrummet har tre
forbindelsesrar, et tyndt til
pafyldning af O, fra trykflasken og to
tykkere, der passer til
harmonikaslangerne, til ind- og
udanding. Udandingsslangen forbindes gennem en flaske med natronkalk (er staerkt agtsende,
absorberer COy).

Spirometerlagets forkant er udstyret med en pen, der kan skrive pa en "sasde" med specielt
inddelt papir.

Ind- og udandingsslangerne farer til en vippeventil, der dels kan forbinde slangerne til
forsagspersonen, dels lukke spirometeret, mens forsagspersonen er forbundet til atmosfaaren.

Princippet i forsgget er, at der pafyldes en kendt maangde O, personen forbruger heraf og
producerer CO, som absorberes af natronkalken, hvorfor rumfangsformindskel sen direkte er et
mal for O,-forbruget.

Forsggspersonen laggger sig ned og ma ikke forstyrres far forseget er overstaet.

Spirometerets vandstand kontrolleres. Afbalanceringen kontrolleres. Spirometeret stilles pa6 L
0g pennen tegner en linie pa tromlen (den ma hverken stige eller falde). Spirometeret stilles pa 1
L og pennen tegner igen en linie.



Der fyldes5 L O, i spirometeret.

Forsagspersonens puls tages med 5 min. mellemrum og nar den er konstant, kan forsgget
begynde.

Forsggspersonen kobles gennem mundstykket til respirationsventilen. Ventilens udandingsside
koblestil den del af vippeventilen, der vil dutte den til natronkal kflasken, indandingssiden til
den anden. Ventilen stér sdledes, at forsggspersonen ikke ander i spirometeret.

Sad tromlen til at rotere 1 mm/sec (kontroller med et stopur, a den holder hastigheden).

Forsagspersonen kobles til spirometerets indre ved slutningen af en udanding og ander sa
regelmaessigt som muligt heri i 3 - 4 min. (tiden males og noteres). Frakoblingen sker ligeledes
ved sutningen af en udanding.

Respirationskurven skal udvise en balgelinie, hvor toppene har et jaavnt fald. Der tegnes en ret
linie gennem toppene. Ved hjadp af denne linie og basiskurverne for 1 og 6 liter udregnes O,
forbruget pr min.

Ved hjadp af gasligningen omregnes volumen til STP.
1 liter O, (STP) svarer til en energiomsagtning pa 20.5 kJ.

Udregn og opgiv i journal (rapport):

Hvilepuls, legemsvaat, respirationsfrekvens (antal respirationer/min.), respirationsdybde
(liter/respiration), ventilation (liter/min), Oxygenoptagel sen pr min., energiomssgningen pr min.
(kJ/min.), energiomsagningen pr dggn og energiomsadningen pr kg og time.



